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Vom Sauerland an den Rhein

Die Ruhr entspringt mitten im Winterberger Wald und durchflieBt zunachst das bergige Sauerland.
Dieses lockt mit seiner reizvollen Landschaft, den Bergen, unendlichen Waldern, dem gesunden Klima
und unzahligen Sport- und Freizeitmdglichkeiten. Im weiteren Verlauf streifen Sie Europas gréfBte
,Stadt”, das Ruhrgebiet. Der griine Siiden des Ruhrgebiets ist mehr durch Buchenhangwalder, Seen,
weitrdaumig geschitzte Ruhrauen und einige Naherholungszentren gepragt als durch Industriegebiete.
Kleinstadte mit Charme, urbane Bereiche sowie kirchen- und industriegeschichtliche Highlights ma-
chen diesen - meist direkt am Fluss verlaufenden - Abschnitt abwechslungsreich. Die Radtour entlang
der Ruhr vom Sauerland bis an den Rhein ist insgesamt ein erholsames und vielseitiges Vergnigen.

Im bikeline-Radtourenbuch finden sich zahlreiche wichtige Informat_i_onen - detaillierte topografische
Karten, Stadtplane, Héhenprofile, genaue Streckenbeschreibungen, Ubernachtungsverzeichnis, sowie
viele touristische Anregungen.
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